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Las lamparas utilizadas para cultivo interior de cannabis producen varios niveles de rayos ultravioleta (UV).
Investigaciones recientes del Departamento de Ciencias de Salud Ambiental y Ocupacional

(DEOHS) de la Universidad de Washington muestran que ciertos focos sobrepasan las normas establecidas para
proteger la salud ante la exposicién a rayos UV. La exposicion excesiva a rayos UV causa cancer de piel,
envejecimiento prematuro, supresion del sistema inmunolégico y, dafio ocular incluyendo cataratas y pterigion.

¢En que momento se vuelven peligrosos :Como se comparan los focos en mi trabajo?

I'u rayos UV? Esta grdfica muestra la dosis promedlio de luz UV efectiva de 5 tipos de focos comunmente
., . . . utilizados en instalaciones de cultivo, durante de una jornada de 8 horas comparada con
La EXpOSICIOﬂ Radiante, medida de dosis el PEL de DOSH. La dosis fué estimada a una distancia de 3 pies de cada foco.
del empleado, es la cantidad de energia 100000
recibida por cada unidad de area o
expresada en millijoule por centimetro
cuadrado (m)/cm?). 1000
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La Divisién de Seguridad Ocupacional T
. g‘ DOSH PEL (3 m)/cm?2)
(DOSH) del estado de Washington establece ]
un limite permisible de exposicion (PEL) a
rayos UV de 3 m)/cm? efectivos para piel y o1
ojos por cada jornada laboral de 8 horas. 0.01
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Nunca entres a un lugar donde
Preguntale a tu empleador se estén usando focos
acercla de '05_59|'%r°5 de ralyos germicidas. Siempre asegurate
Uveyeagstrgﬁ e'na][S tfagc;rj(‘;ro de que el foco germicida esté
ue exi u .
G J apagado antes de entrar.
Siempre mantente a 3 pies de
dis‘gancia de culaquier foco que Usa manga larga para
emite rayos UV. disminuir la exposicién de tu
) - piel a rayos UV.
Usa equipo de proteccion para
los ojos que sea adecuado para
las ondas de longitud emitidas Cumple con todas las sefiales
por los focos en tu trabajo. de advertencia.
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