Empleadores

Al igual que en la agricultura al aire libre, los trabajadores de invernaderos y cultivo exterior de cannabis pueden sobreexponerse a
rayos UV cuando trabajan afuera donde hay luz solar, asi lo muestran investigaciones recientes del Departamento de Ciencias de
Salud Ambiental y Ocupacional (DEOHS) de la Universidad de Washington. La exposicién excesiva a rayos UV causa cancer de piel,
envejecimiento prematuro, supresién del sistema inmunolégico y, dafio ocular incluyendo cataratas y pterigion.

iQué es el indice UV? o o
indice UV en un dia tipico soleado

El indice ultravioleta (UV) es un progndstico de la cantidad de radiacion o ) )

~ . , Esta grdfica muestra un ejemplo de los niveles UV que se pueden observar
UV dafiina para la piel que puede llegar a la superficie del planeta en un dia tipico soleado.
cuando el sol esta en su cenit.

Es;a(;g del Recomendacién para seguridad ante el sol EXTREMO
indice
12 Usa lentes de sol en dias soleados. Ponte protector solar si tu piel se MUY ALTO

quema facilmente.

3.5 Usa protector solar o cUbrete si vas a estar al aire libre. Si es posible,
mantente bajo sombra durante el dia.

Proteccién para no quemarse es necesaria. Reduce el tiempo de

6-7 exposicion al sol entre 11 am y 4 pm. Utiliza protector solar, clbrete, usa

sombrero y lentes de sol.

Toma precauciones adicionales. Cualquier parte de tu piel expuesta al sol

MUY ALTO 8-10 puede dafiarse o quemarse rapidamente. Evita estar en el sol entre 11
am y 4 pm, 6 busca sombra, clbrete, usa sombrero, lentes de sol y
protector solar. gam 11 am 1pm 3pm spm
Toma todo tipo de precauciones. La piel expuesta al sol puede quemarse
EXTREM 1+ tan solo en minutos. Evita estar en el sol entre 11 am y 4 pm. Busca

sombra, clbrete, usa sombrero, lentes de sol y protector solar.

iQué puedo hacer para proteger a mis empleados?

Empleados de invernaderos y cultivo exterior de cannabis deben seguir las mismas precauciones ante rayos UV que siguen los
trabajadores de agricultura al aire libre. Un Consejo: jRecuerda que tus empleados pueden estar expuestos a rayos UV aln
cuando esté nublado!

Incluye informacién acerca de seguridad
Motiva a tus empleados a usar ropa y salubridad ante exposicion al sol.
protectora, incluyendo aquella de manga
larga con proteccion solar SPF, lentes

contra rayos UV y, sombreros de ala ancha. Evita programar trabajo afuera durante
Un Consejo: Dale a tus empleados ropa el mediodia y releva a tus empleados
protectoray hazlo parte de su uniforme para minimizar su exposicion al sol.
para el trabajo. iSiempre revisa el indice UV!

Aumenta la cantidad de sombra

disponible, por ejemplo instalando carpas Provee a tus empleados con protector
o refugios. Motiva a tus empleados a solar de SPF 15 0 mas alto y permite
tomar descansos saliendo del sol. que se lo puedan aplicar cada dos

horas durante su jornada.

Programa de subvenciones Th -
SHIP Caerlnabls "’Q; >y, DEPARTMENT OF ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH SCIENCES

UNIVERSITY of WASHINGTON - SCHOOL OF PUBLIC HEALTH

Funding and support for this project has been provided by the State of Washington, Departmentof Labor and Industries, Safety and Health Investment Projects (SHIP).
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